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UNILNE AL SROPE ANA
Patrarserte Serucharsiy
-0

Proiect co-finantat din Fondul Social Eu
t e ropean prin P i i
Axa prioritard 6 Educatie g metente p rogramul Operational Capital Uman 2014-2020
I()bl:;tthul spelciﬁc 6.13: Cresterea numarului absolventilor de fnva
loc de munca / cercetaref inovare,
€u accent pe sectoarele economice cy patential competitiv identificate conform SNC §i domeniile de speci

ID proiect: POCU/626/6/13/132976
Titlul proiectului: "Studenti mai bine pregatiti pentru viitor {UPG Plolesti)”

tdmant tertiar universitar $t non universitar care Tsi g3sesc un loc de munc urmare 2 accesului ka activitdti
act i de rvitar {
e mteligentd conform SNCDI T un potent

Cod SMIS: 132976
FISA DE ANALIZA SWOT
Nume N <
DA AN R E G
Data \Q/JCC . 9~Q A&
Semnatura .
i
} B Pl!NCTE TARI: Puncte tari (enumerare, justificare):
Scopul este s descoperiti ceea ce v diferentiaza de restul oamenilor si calitatile pe

care le detineti si le puteti folosi in atingerea imbuntétirii performantelor.

ATENTIE: Punctele tari nu inseamnd numai abilitai. Ganditi-va la experienta acumulatd gi

fa oportunitatile pe care le-ati avut pand acum an viata de student si personald.
Qb

La ce vi pricepeti cel mai bine?

Ce calitati vad ceilalti la dumneavoastrd? | e

Ce faceti mai bine decat ceilalti? ) . menseenermss s

Pentru ce activitate reusitd ati fost recompensat in t(egqt? T

Cand va ganditi la dumneavoastra, care sunt calitatile pentru care v& simtiti | B
méndru,mandré? tl.--t-lnn\l.--;-n-n--mt-u.‘hnl‘\ ------------- u--nss--..--n-t.o-.‘---n---uv.un-nu--u.u--.o
ceS? aesanssEssITEIARARIaNELRILLALY PETTLI !

La ce experiente, resurse sau cunostinte aveti ac
Unde anume in experienta de student sau persona

ce?

|4 afi avut rezultate optime side

ANALIZA MEDIULUIINTERN (individ)

e

LLUITS
&
A

L/

J Touiw
Botad



WNILN AL UROPE ANA

PUNCTE SLABE:

Géanditi-va Tn ce domeniu/arie nu performati si unde/cum v-ati putea
-

imbundtati activitatea.

ATENTIE: Tncercati s3 mentionati acele puncte slabe care au un impact

asupra activitatii desfisurate in prezent si care vi pot dauna /afecta
atingererea performantelor dorite.
Ce anume din activitatea dumneavoastrd nu reusiti s3 faceti la nivelul de
calitate dorit?
Ce anume faceti doar pentru a indeplini cerintele altora si nu vd aduce
satisfactie personala?
Puteti identifica una sau doua caracteristici personale care v3 impiedica s3
performati?
Ce anume spun ceilalti despre dumneavoastrd in ceea ce privesc punctele

slabe?

in ce domeniu v lipsesc experienta, resursele sau cunogtintele?

ANALIZA MEDIULUI EXTERN (context)

OPORTUNITATI:

Identificati si analizati elementele externe favorabile care va pot
ajuta sa reusiti. identificati “ocaziile” de care puteti profita pentru
imbunitatirea performantelor profesionale.
identificatl “oportunitati” de context {extern dvs.) pe care puteti sd
le “valorificati” inainte de a initia un nou demers?
Care ar putea fi sursa (cauza) ,oportunititilor’? Existd posibile
actlunl de influentare a oportunitatilor identificate?
Ce oportunitdti atl putea fructifica In calea spre fmbunitatirea

performantelor?
Ce v-ar putea ajuta s performati?

Oportunitdti (enumerare, justificare):

&

- e WL alaat




LNIUNL AL OROPE ANA

TEMERI:

Ic{entiﬁca;i si analizati elementele externe care vd pot impledica
s3 reusiti. Chiar dacd nu puteti controla viitorul context este
recomandat s3 v3 stabiliti anumite ,amenintari” sau
evenimente neprevizute” {cu posibil efect negativ asupra
demersului dvs) care pot avea loc si sa identificati cii de a le
solutiona.
ATENTIE: Cu cat identificati mai multe situatii, cu atat nu veti fi
luat pe nepregatite.
Identificati “amenintari® de context (extern dvs) pe care trebuie sa
le “contracarati” inainte de a initia un nou demers?
Care ar putea fisursa (cauza) ,amenintarilor” ? Existd posibile actiuni
de control al cauzelor identificate?
Ce obstacole ati putea intampina in calea spre imbunétdtirea
performantelor?

........

.........

Ce v-ar putea impiedica s3 performati?

Nume: %&K\TU ANV & ’I‘:ﬁ&g-—é

Semnatura: g —
.
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Obleacttvgl el 8,13 (pe,
¢ coreetane. fnovare, cu aceent
ID presect POCT IR0 1
Tiw! proweciulet i

udentt mas hine it :
Cod AMIN: (1297 FTERAIttpentru vitor (UPG Poiestty™

SICTeR numirulyj abmolvenyilor de Inval
[‘u;q-;;mcnle sCoOnomIce ¢y potentisl competitiv identificate

AmAn! terfigr umiveratsr i prn Univeraitar care fyi givese un e de maneg TS & sevesdi by
eonform SNC g domenute de PeCIRlimre michyents comtmm S m

Fisa monitorizare competente

Nume Z,R\)Q\'U ,P\NJ\‘ T
Data -
a W\ .06 g L

N

Competeniele sunt esentiale datoritd caracterului |
muncii. Ele reprezints o combinatie a cunogtintelor,
pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru i

or universal. Acestea sunt utile in orice context al viets, nu numas In cadrul
abilitatilor i a atitudinilor adecvate fiecann context s sunt necesars in special
ncluderea in societate dar si pentry ocuparea unu loc de munca.

PERFORMANTA
DETALIERE ACTUALA {1=minim3,
COMPETENTE L (e
: ]
1 De comunicare (exprimare n scris i orala eficiente, exprimare clard 3i concisa a : \L
ideilor, exprimarea, transmiterea i Interpretarea cunogtinielor si ideitor) .‘ \
2 Interpersonale - de gestionare a relatiilor (cu cemani, cu pata, cu ane | F
calegorii de stakeholderi) !

! 1=in foarte micd mAsurd, 2=In micA masurd, 3=asa i aga, 4=in mare masurd, 5=In foarte mare maswd

“

Soft Tehnica’ —




rSERy X AT TENE 3 sioreg Scws 3 eirTranice

Ce leacersnip cracoms w2 sumer L R s —

Un manzgement eﬁaent al Smpuiul resves =5 e o s e

s OSSR ISR

Ce ucru a3 Cfre worn mo = —f= e rieTre; 55 Thetes SErralicata or

Negooiers ool vemes = wcomme ' St SHCie A5 2 FUNE W =X
TSI I TSN SIRCGR “F i 3 IR e 3T HEE O 5 AT 5D
Sriworet Ssihg SO rosoees SRy Z3T g ecsosn
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SN A LU ANA S Mt Sruceorsie
Ll
T-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020

Axa prioritard 6: Educatic §i compctente
Oblectivul specific 6.13: Cresterea numirului absolventi i

. tilor de invatAmént tertiar universitar i iversi isi accesy activititi de frmvigare potergial

inovare, cu accent pe sectoarele economice cu potential competitiv identi "SNG enile do snr 1 gBsesc un loc de munch ko i vits TRIDCE / cerectare/
1D prolect: POC U2 s geon i petitiv identificate conform SNC §i domeniile de specializare inteligenta conform SNCDM;'e * il % m 2l loc e g

Titlul prolectulul: "Studenti mai bine pregatiti pentru viitor (UPG Ploiesti)”

Cod SMIS: 132976

Plan individualizat de actiune

Nume student:%.\lm\‘ O o S EREE T (A Data: \G OG- Je A

Obiective de cariera (Ce intentionezi si realizezi, de ce si in cét timp)
Stabiliti-vd minim 3 OBIECTIVE DE CARIERA.

Selectati minim 3 COMPETENTE pe care le aveti, sau doriti s le imbunatatiti in vederea atingerii obiectivelor de cariera.

Puteti alege ca limita de timp perioade de 6 luni, 1 an, 3 ani, 5 ani, in functie de obiectivul de carier3 ales.

Utilizati cateva intrebari ajutatoare:

Care este CODUL HOLLAND obtinut la RAPORTUL INTERPRETATIV - SDS - Self Directed Search-Ghid pentru planificarea educationala $i
de cariera?

Care sunt OCUPATIILE LA CARE ASPIRI?

Ce OCUPATII TE-AR INTERESA din LISTA OCUPATIILOR SDS?
. . = - - - PR - = -
Ce REALIZARE este importanta pentru tine? Ce VALORI stau la baza deciziei tale? Ce COMPETENTE ai putea imbunatat asifel incit sa po

- "”0

£

Soft Tehnica’

."Mu L

B e L

Soft Tehnica



LAIUNG AL SHUPLANA

-
~

etraranene Swestornie
-
Obiectiv1: x w
> LS
{Q‘ Mw\ SN (/AQJU'Q Termen limitd:  § 45,
Obiectiv 2: — > A
V- N VS cxh\a )
QQ'& ALY \ﬁw\l‘& Na Termen limita: € Q‘Q_NA\

Obiectiv3: = Teoa N gada WNMQS\ Tormen fmit: - (\
Analiza competentelor

A: Am nevoie sd imi insusesc aceasta competentd. (Sub standard)

B: Posed aceasta competenta, dar trebuie sa o dezvolt pentru o performanta superioara. (Standard)

C: Stapanesc aceastd competentd si sunt performant in activitatea profesionala curenta. (Excelent)

Nivel

Competenta Prezent | +6 luni +1an +2 ani +3ani
1. o fo{a N Q@i

2 CAk ARG foo,

3. QO ©. Ryt Aol
PLAN DE ACTIUNE

Resursele necesare Solutii depagire obstacole
Competenta Activitati (timp, bani, informatii, retele) Obstacole

M&' -y 5‘“‘?
1. €N &k |- Q\,&@w




§
)
%

]
3

1
4#
‘4
#

A

5.

Soaiden U W
m,,c:..\(e«h&su

Nume student : é:;”gf\’

Semnitura: >

6

€nft Tehnicd’
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